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Рабочая Программа по физическому развитию для детей дошкольного возраста разработана 

в соответствии: 

- с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ от 17 октября 2013 № 1155), - с примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы»; 

- с основной образовательной программой Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 83 комбинированного вида» Кировского 

района г. Казани. 

Программа нацелена на создание оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья 

ребёнка, удовлетворение биологической потребности растущего организма ребёнка в 

двигательной деятельности. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребёнка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности. 

Программа построена с учётом соблюдения преемственности между возрастными 

группами. 

Программой предусмотрено полноценное решение задач при комплексном применении 

всех способов, форм, средств и методов физического воспитания детей. 

Целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к успешной учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

Программа по физическому развитию детей дошкольного возраста составлена для 

воспитанников от 2 до 7 лет: 

- вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет); 

- младшая группа (от 3 до 4 лет); 

- средняя группа (от 4 до 5 лет); 

- старшая группа (от 5 до 6 лет); 

- подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Цель программы: создание оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья 

ребёнка, удовлетворение биологической потребности растущего организма ребёнка в 

двигательной деятельности. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, склонностями; 

 -развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
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 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; - 

обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, 

принципы и подходы к ее формированию, характеристики особенностей развития детей 

возраста (2-7 лет) возраста, а также планируемые результаты освоения программы (в виде 

целевых ориентиров). 

Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста. 

Программа предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они реализуют 

оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают связь физической 

культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребёнка к обучению в школе, формируют 

любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий 

полноценное развитие детей, в который входит: 

- описание образовательной деятельности в ДОУ образовательной области «Физическое 

развитие» 

- «Физическое развитие» включает приобретение опыта в двигательной деятельности 

детей:, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами. 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом 

возрастных особенностей. 

Особое внимание в Программе уделяется созданию условий для своевременного и 

правильного физического и полноценного психического развития ребенка с учетом: возраста, 

физического развития (гармоничность развития), группы здоровья (наличие хронических 

заболеваний), самочувствия (ребенок, ослабленный после болезни, часто болеющий и т.д.), 

уровня двигательной активности, уровня физической подготовленности. 

Организованными формами работы являются: разные виды занятий по физической 

культуре; активный отдых (физкультурный досуг, развлечение, соревнование, физкультурные 

праздники, Дни здоровья и др.); самостоятельная двигательная деятельность детей. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается при комплексном 

применении всех способов, форм, средств и методов.  

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

распорядок и режим дня, особенности организации предметно- пространственной среды и 

социальное партнерство с родителями. Организованная двигательная деятельность детей в 

ДОУ проводится в процессе занятий физической культурой, в соответствии с положениями 

действующего СанПин 2.4.1.3049-13. 

Физкультурные занятия для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет: 

- во 2 группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) - не более 10 мин, 
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- в младшей группе (от 3 до 4 лет) - не более 15 мин, 

- в средней группе (от 4 до 5 лет) - не более 20 мин, 

- в старшей группе (от 5 до 6 лет) - не более 25 мин, 

- в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) - не более 30 мин. 

Для успешной реализации Программы в спортивном зале ДОУ создана развивающая 

предметно-пространственная среда, которая предназначена как для всей группы детей, так и 

для каждого ребенка. 

Пространство предполагает трансформируемость и возможность изменения среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Для реализации Программы созданы все необходимые материально - технические условия 

и методическое обеспечение. 
 


